
注意！山东疾控最新提示！附“爱山东”最新防疫

工具包！

近期，国内多地出现新冠肺炎本土确诊病例和无症状感

染者，防控形势严峻复杂。为有效控制和降低新冠疫情传播

风险，3月 30日山东省疾病预防控制中心发布疫情防控公众

健康提示：

一、所有省外入鲁返鲁人员需持 48 小时内核酸检测阴

性证明；没有阴性证明的应在抵达后 24 小时内进行 1 次核

酸检测。

二、严格限制高风险地区所在县（市、区）人员入鲁返

鲁，对从有高风险地区的县（市、区）流出人员进行 7天集

中隔离和 7天居家健康监测，在集中隔离期间第 1、4、7天

和居家健康监测第 7天各进行 1次核酸检测。

三、中风险地区所在县（市、区）人员非必要不入鲁返

鲁，确需入鲁返鲁的人员需提前 3天向目的地街道（乡镇）

报备，抵达后进行 7天居家健康监测，在第 1天、第 3天和

第 7天各进行 1次核酸检测。

四、对尚未公布中高风险地区但发生聚集性疫情或存在

社区传播风险的，参照中高风险地区所在县（市、区）执行。

五、机场和港口区域与入境人员或货物有直接接触的服

务保障人员、隔离场所、定点医院、发热门诊、冷链相关企



业等高风险岗位人员尽量避免来鲁，确需入（返）鲁的须满

足脱离工作岗位 14天以上且持 48小时内核酸检测阴性证明，

并提前 3天向目的地社区（村居）报备，返乡后非必要不外

出、不聚集。

六、近期有外出旅行史的人员，请密切关注疫情发生地

区公布的病例和无症状感染者流调轨迹信息和中高风险地

区信息。密切接触者、次密切接触者、与阳性感染者活动的

时空轨迹重叠人员、到过或途经中高风险地区人员、同时空

伴随人员，要立即向社区（村）、住宿宾馆和单位报告，配

合落实隔离医学观察。

七、严格限制前往中、高风险地区及所在县（市、区），

非必要不前往中、高风险地区所在地级市的其他县（市、区）；

高风险岗位人员应尽量避免出行，确需出行的须满足脱离工

作岗位 14天以上且持 48小时内核酸检测阴性证明，并在所

在单位报备；发热病人、健康码“黄码”等人员要履行个人防

护责任，主动配合健康监测和核酸检测，在未排除感染风险

前不出行。

八、建议出行前提前通过中国政府网及国务院客户端小

程序查询目的地的最新疫情防控政策，主动配合当地疫情防

控措施，途中做好个人防护。

九、严格落实“戴口罩、勤洗手、常测温、少聚集”等个

人防护措施，养成良好的个人卫生习惯。一旦出现发热、咳



嗽、乏力等症状，立即到医疗机构发热门诊就诊，尽量避免

乘坐公共交通工具。

十、建议符合条件的公众全程接种新冠病毒疫苗，提倡

完成全程免疫满 6个月的公众进行加强免疫。

目前，新冠肺炎疫情防控形势依然严峻，“护盾”升级刻

不容缓！为更好助力大家便利生活，“爱山东”政务服务平台

为大家准备了最新的防疫工具包，有它们相助，防疫更科学、

更全面，一切尽在“掌”握！

1. 以“爱山东”APP为例，打开 APP，首页选择【健康

码出示】服务，即可轻松亮码。

2. 通过“爱山东”健康码，还可以轻松查询到以下信息。

（1）健康码出示：不仅可以出示本人的健康码，还可

以为家人代办健康码后出示。



（2）外省来鲁申报：外省来鲁（返鲁）人员，到达山

东省后须通过“来鲁申报”模块转码为山东省健康通行码

（3）公交乘车码：健康码一键切换为公交乘车码，方

便配合司乘人员共同做好公交车的疫情防控工作。

（4）核酸检测信息查询：可查询到最近三次的省内核

酸检测结果信息。

（5）国家防疫健康信息码：可查看本人的防疫健康相

关信息提示，经本人授权，也可提供给有关方面进行查验。

（6）国务院行程卡查询：可查看近 14天内到访地信息。



（7）疫苗接种查询：可查询疫苗接种情况，还可查看

预防接种凭证。

（8）各地健康码服务热线：查询各地健康码服务热线，

可一键拨打。



疫情防控不松懈，守护健康不掉链。“爱山东”提醒：公

众特别是老年人，应该尽早完成新冠病毒疫苗全程接种，满

足条件者应及时接种加强针。同时，即使接种了新冠病毒疫

苗，还是要坚持勤洗手、戴口罩、常通风、“一米线”、少聚

集等措施，做好自我防护。


